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Chers amis,

Il est difficile de croire que ces trois journées arrivent déjà à leur fin.

Ce fut une grande joie d’être réunis ici à Montréal, particulièrement dans ce 
lieu où l’histoire des Équipes Notre-Dame au Canada a commencé il y a 70 
ans.

Mais ces journées ont été bien plus que la célébration d’un anniversaire.

Ces journées nous ont donné l’occasion de ralentir un peu et de 
nous éloigner de notre quotidien. Nous avons eu le temps de prier, 
de nous écouter les uns les autres, d’être ensemble et, surtout, de 
revenir à ce qui est au centre de tout : le Christ.

Nous avons également été invités à redécouvrir le charisme des Équipes 
Notre-Dame — une spiritualité qui aide les couples à grandir ensemble 
dans la foi et dans l’amour, à se soutenir mutuellement sur le 
chemin de la sainteté et à découvrir la richesse de leur vocation de 
couple.

Cela fait partie de l’héritage que le Père Caffarel nous a laissé, et cette 
année, nous avons la grande joie de célébrer sa reconnaissance comme 
Vénérable.

Continuons à prier pour sa cause de béatification. Et, surtout, essayons de 
vivre ce charisme dans notre propre vie et de le partager avec les autres.



Ce charisme prend vie à travers chacun de nous : à travers les 
couples qui cherchent à grandir ensemble dans le Christ, à travers 
les conseillers spirituels et les accompagnateurs qui les 
soutiennent, et à travers les liens d’amitié, la prière et le soutien 
que nous partageons dans nos Équipes.

Avant de partir, nous voulons prendre un moment pour vous dire merci.

Tant de personnes ont donné de leur temps, de leur énergie, de leurs talents 
et de leur cœur pour rendre ce Rassemblement possible.

À notre Équipe Régionale, aux couples de secteur, aux bénévoles, 
aux traducteurs et à toutes les personnes qui ont travaillé dans 
l’ombre, merci. Nous savons que chacun a une famille, un travail, des 
responsabilités et une vie bien remplie, et nous vous sommes sincèrement 
reconnaissants pour votre générosité.

Un merci tout particulier à Lina et Razek ainsi qu’à l’équipe de service 
de Montréal, qui nous ont accueillis avec tant de chaleur et qui nous ont 
accompagnés tout au long de ces journées.

Merci à Maja et Edward pour toute l’attention que vous avez portée aux 
enfants et aux jeunes.

Et à Joan et Brian, merci de nous avoir accompagnés tout au long de cette 
fin de semaine avec tant de générosité et de joie.

À tous nos conférenciers et à toutes les personnes qui ont partagé avec nous 
leur foi, leurs expériences, leurs histoires et leur sagesse, merci pour tout ce 
que vous avez apporté à ce Rassemblement.

Et un merci tout particulier à Mercedes et Alberto, au Père Augusto, 
ainsi qu’à Ellen et TJ, de l’ERI.

Merci d’avoir fait tout ce chemin pour être avec nous. Votre présence a 
beaucoup compté pour notre Région, et nous vous sommes profondément 
reconnaissants pour tout ce que vous avez partagé avec nous.

Et à vous tous qui avez fait le voyage jusqu’à Montréal, de partout au 
Canada et de l’étranger — merci d’être ici.



Comme nous le disons souvent, « Les Équipes Notre-Dame sont sous la 
protection de Notre-Dame. »

Nous faisons notre part et nous servons du mieux que nous pouvons. 
Ensuite, nous remettons le Mouvement entre ses mains, en lui faisant 
confiance pour en prendre soin et le conduire là où Dieu veut qu’il aille.

Maintenant, il est temps de rentrer chez nous.

De retourner auprès de nos familles, de nos Équipes, de nos 
communautés, de notre travail et de notre vie quotidienne.

Et c’est là que tout ce que nous avons vécu ici commence vraiment à 
porter du fruit.

Que tout ce que nous avons reçu ici fasse partie de notre manière 
de vivre notre mariage, notre famille, nos Équipes et notre vie 
quotidienne.

Ce sera peut-être une pensée entendue lors d’une conférence, une prière, 
une conversation, une nouvelle amitié ou simplement un désir renouvelé de 
nous rapprocher du Christ.

Et il y a des personnes dans nos Équipes qui n’ont pas pu être ici. Alors, 
lorsque l’occasion se présentera, partagez quelque chose qui vous a touchés. 
Apportez une idée à votre Équipe. Offrez une parole d’encouragement à 
quelqu’un qui en a peut-être besoin.

Ainsi, ce que nous avons vécu ici pourra continuer au-delà de ces 
trois journées.

Restons aussi en lien avec la grande famille des Équipes Notre-Dame à 
travers les activités de secteur, les formations, les retraites et les autres 
occasions de nous rencontrer et de grandir ensemble.

Et si vous avez l’occasion de participer à un Rassemblement 
International, nous vous encourageons vraiment à y aller.

Ceux qui étaient à Fatima en 2018 ou à Turin en 2024 savent combien il 
est spécial de voir des membres des Équipes du monde entier réunis. Cela 
nous rappelle que notre propre Équipe fait partie de quelque chose de 
beaucoup plus grand.



Et maintenant, revenons à notre thème :

« Retourner à la Source. »

La Source vers laquelle nous sommes appelés à retourner n’est pas un lieu. 
C’est Jésus-Christ.

Et lorsque nous rentrerons chez nous, Il sera là — dans les moments 
ordinaires de notre vie, dans les joies et les défis de la vie conjugale et 
familiale, et dans la vie de nos Équipes.

Les paroles qui nous ont accompagnés tout au long de ces journées 
continueront de nous accompagner :

« Demeurez en moi, comme moi en vous. »

Nous sommes venus à Montréal pour retourner à la Source. 
Maintenant, nous repartons de Montréal en emportant cette Source 
avec nous.

Il y a 70 ans, les premières Équipes du Canada ont commencé ici.

Aujourd’hui, nous faisons partie de cette histoire — non pas 
simplement comme ceux qui regardent ce qui a été construit avant 
nous, mais comme ceux qui sont appelés à poursuivre le chemin.

La suite dépend aussi de chacun de nous : de la manière dont nous 
vivons notre mariage, prenons soin de nos Équipes, accueillons ceux qui 
viennent après nous et partageons avec les autres la richesse que nous 
avons reçue.

Puissions-nous regarder vers l’avenir non pas simplement comme 
des spectateurs d’une histoire qui a commencé il y a 70 ans, mais 
comme des protagonistes de ce que Dieu continuera d’accomplir à 
travers les Équipes Notre-Dame.

Continuons à vivre le charisme que nous avons reçu et permettons-lui de 
porter du fruit — dans nos mariages, dans nos familles, dans nos Équipes et 
dans le monde qui nous entoure.

Notre-Dame, Reine des Équipes, priez pour nous.

Merci d’être ici.



Merci pour votre amitié, votre générosité, votre foi et votre présence.

Que Notre-Dame accompagne chacun de vous, vos familles et vos 
Équipes.

Nous vous souhaitons un bon retour à la maison. Et pour ceux qui restent 
encore un peu, nous espérons que vous profiterez encore de cette belle ville 
de Montréal.

Que Dieu vous bénisse tous et bon voyage !
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