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Bonjour a vous tous, chers amis des Equipes Notre-Dame de la Région Canada.

Nous voulons tout d’abord remercier Fabiana et Marcelo de nous avoir donné I'opportunité de
servir la Région Canada aujourd’hui et de retrouver des amis avec qui nous avons développé une
amitié, voire un amour qui ne fait que grandir malgré la distance.

Nous nous présentons devant vous aujourd’hui bien humblement, non pas pour vous dire
comment réussir votre vie de couple, mais pour vous partager comment le Seigneur a été bon
pour nous. Nous sommes aussi un peu nerveux car nous n’avons pas I’habitude d’écrire notre
texte; habituellement, nous écrivons seulement quelques mots pour nous assurer de ne rien
oublier et parlons plus librement. Nous faisons donc appel a votre indulgence.

Présentation

Nous venons tous deux de familles modestes ot nous avons appris les valeurs fondamentales de
I'amour familial, du partage, du service et, bien entendu, de la foi chrétienne.

Nous avons tous les deux 76 ans et allons célébrer notre 56° anniversaire de mariage le 5
septembre prochain.

Les Equipes nous ont été présentées en 2001 ce qui nous donne 25 années de vie au sein du
Mouvement.

Enfin, le 28 avril dernier, nous célébrions le 35° anniversaire d’ordination diaconale de Yvon.

Nous avons eu deux filles : Suzanne et Isabelle. Isabelle est décédée le 17 octobre 1988 a I'age de
14 ans et Suzanne est décédée le 7 novembre 2025 a I'age de 52 ans. Nous reviendrons plus tard
sur ces événements.

Nous avons deux petit-fils : Christophe, 27 ans qui est autiste et qui vit en appartement supervisé
et Zachary, 23 ans qui est étudiant.



Voila ce qui met la table pour notre partage.
Partage

Aujourd’hui nous allons tenter de mettre I'accent sur I'influence des Equipes Notre-Dame dans
notre vie de couple chrétien, méme si le Mouvement ne s’est présenté a nous que dans la
deuxiéme moitié de notre parcours.

Nous croyons fermement que la Vie nous a préparés a vivre cette rencontre avec le Mouvement.
De par notre éducation, il était tout naturel de nous rendre utiles a la société. Nous avons donc
été impliqués dans plusieurs activités et mouvements : Comité de parents, soupers paroissiaux,
initiation sacramentelle, etc...

Certains engagements ont été plus significatifs : le cheminement vers le diaconat permanent a
partir de 1985 et I'engagement aupreés d’IRIS Estrie, organisme dévoué aux personnes atteintes du
SIDA, qui débuta en 1988 et s’étira sur une période de 25 ans.

Ce qui nous a motivés a joindre cette organisation est le fait que Isabelle avait subi une
intervention chirurgicale, un peu avant son 5° anniversaire pour changer son aorte et sa valve
aortique ce qui avait nécessité une transfusion de sang. Or, dans le contexte du SIDA, nous avions
besoin de plus de connaissances afin de connaitre les avancées de la médecine, ce qui nous a
amenés a nous impliquer activement.

Comme diacre, mon implication était beaucoup plus sociale que religieuse notamment en fondant
le Comité de Pastorale Sociale de la paroisse en collaboration de notre curé et quelques bénévoles
en 1996.

Trois événements furent vraiment marquants dans mon ministére de diacre : bénir le mariage de
notre fille Suzanne et baptiser nos deux petits-fils.

En écrivant ces lignes, je me rends compte que nous sommes assez fidéles a nos engagements :
Louise a été coiffeuse une cinquantaine d’années et moi comme boucher et gérant de
département de viande pendant une quarantaine d’années.

Comme le dit le théme de notre collége :
« Retournons a la Source ».

Pour nous, la pédagogie des Equipes Notre-Dame se résume a trois thémes : Les points concrets
d’effort, le partage et le service.

Les points concrets d’effort sont comme des balises, des indications sur I'autoroute de la Vie pour
nous aider a faire le voyage le plus heureux et le plus sécuritaire possible. lls sont la pour nous
guider lorsqu'il y a des détours, des mauvaises conditions routiéres et méme peut-étre un accident
ou une crevaison.

Pour nous, celui qui a été le plus difficile a acquérir et qui s’est montré d’'une importance capitale,
c’est le devoir de s’asseoir.



Dans la vie active, voire agitée qui était la-n6tre, ce n'était pas facile de trouver le temps de se
retrouver en présence du Seigneur pour, a partir du théme mensuel, se dire I'un a I'autre, en toute
vérité. Il nous est arrivé de remettre I'exercice a plus tard car nous avions laissé nos
préoccupations prendre la place du Seigneur dans notre discussion au lieu de les Lui confier.

Cela nous a permis de comprendre que vivre les points concrets d’effort c’est comme faire du
sport : pour devenir bon il faut se pratiquer beaucoup.

Prendre le temps... c’est aussi difficile qu’essentiel. Prendre du temps pour revisiter notre
quotidien, notre relation entre nous, avec Dieu, avec notre famille et nos amis(es), avec les autres
et tout ce que la Vie nous apporte.

Remettre le Seigneur au coeur de notre vie.

La priére, la fréquentation des Ecritures et des sacrements sont autant d’éléments qui font partie
de la recette gagnante.

Un jour Louise me faisait remarquer que sa recette de sauce a spaghetti ne goQtait plus celle de sa
mere, elle n’avait plus ce goGt qui nous donne envie d’en reprendre. Je lui ai alors proposé de faire
la prochaine sauce. Résultat : Elle goGtait la sauce de sa mére. Comment se pouvait-il que moi qui
suis nul en cuisine, j’ai pu réussir un tour pareil? J'ai simplement suivi la recette de sa méreeny
ajoutant deux ingrédients utilisés a la boucherie ou je travaillais pour en améliorer le goQt alors
gu’elle avait pris I'habitude d’ajouter n’'importe quoi en n'importe quelle quantité, selon ce qu'il y
avait dans le frigo.

Il en va ainsi dans nos vies: la recette de base se trouve dans les Ecritures et nous devons prendre
soin de bien choisir les éléments pour en améliorer la saveur au quotidien.

La priére a été un élément déterminant nous amenant a choisir les éléments spirituels pour
devenir de meilleurs chrétiens, de meilleures personnes. Celle qui nous habite le plus, aprés le
Notre Peére, c'est la priére de la Sérénité qui a été rendue populaire par le Mouvement des
Alcooliques Anonymes :«Seigneur, donne-moi la sérénité d’accepter les choses que je ne peux
changer, le courage de changer les choses que je peux et la sagesse d’en connaitre la
différence».

Seigneur, donne-moi la sérénité d’accepter les choses que je ne peux changer, le courage de
changer les choses gue je peux et la sagesse d’en connaitre la différence.

Vous comprendrez plus tard dans notre partage pourquoi cette priére est au cceur de notre vie.

Parlant de partage, cela nous ameéne a vous partager un événement difficile que nous avons vécu
comme Couple Responsable de Secteur et dont nous avons appris par la suite qu'il était présent
dans plusieurs secteurs : il s’agit de la contribution annuelle.

Les équipiers avaient pris I’habitude de donner le minimum demandé ne comprenant pas
I'importance de participer au développement international du Mouvement. C’était facile de
partager pour le Secteur et pour la Région parce que c’était local mais plus loin que cela c’était
trop loin. Nous avons donc essayé de faire connaitre les retombées pour le Secteur, pas



seulement au niveau économique mais en pouvant se permettre des conférenciers et des
événements qui auraient été difficile auparavant.

Nous savons I'importance du partage lors de nos réunions d’équipe. Partager ce que I'on est, ce
que 'on vit, c’est laisser le Seigneur faire sa place dans le coeur de I'autre a partir de nos propres
expériences.

La petite Thérese disait :«Aimer c’est tout donner». Nous oserions paraphraser en disant que
«partager c’est se donner soit en argent, en temps ou comme étre humain».

Dés le début de notre vie dans les Equipe Notre-Dame nous avons été appelés a servir le
Mouvement en participant a la préparation des célébrations eucharistiques lors de certaines
activités du Secteur. Nous avons toujours continué a répondre OUI, dans la mesure du possible,
aux services auxquels nous avons été appelés et encore aujourd’hui méme si nous sommes en
mode ralentissement.

C’est ainsi que nous avons servi comme membres puis responsables de I’Equipe de Secteur et
ensuite membres et responsables de I'Equipe Régionale, toujours supportés par les membres de
notre équipe de base.

Ce qui nous ameéne a vous parler du hasard dans nos vies.

La responsabilité de la Région nous a été offerte parce que le couple présumé pour ce service a
connu d’'importants probléme de santé. Nous ne savons pas si c'est parce qu'ils n’avaient pas
d’autre choix mais le couple Responsable Régional «Ginette et Martin Bergeron» sont venus nous
rencontrer pour nous proposer de les remplacer. Quelle surprise, car comme ce sont de bons
amis, nous pensions qu'’ils venaient simplement prendre un café.

Pleins d’incertitude nous avons sorti notre arme secréte :

« Mon Dieu, donnez-moi la sérénité... » Nous avons donc contacté le conseillé spirituel de
I'’époque Louis Corriveau pour lui demander conseil.

Et voici la réplique qui nous a fait répondre OUI a cet appel : Dieu n’appelle pas des personnes
capables, Il rend capables les personnes qu'll appelle. Ce furent pour nous quatre années
extraordinaires.

Comme cadeau supplémentaire, le Mouvement nous a donné I'opportunité de piloter deux
équipes a Granby, des amis que nous n’aurions jamais connus autrement.

Ah oui, le hasard. Voici une définition du hasard entendue sur les ondes de Radio Ville-Marie : « Le
hasard est le manteau revétu par Dieu lorsqu’ll veut passer incognito »

C'est avec beaucoup de gratitude que nous nous rappelons cette belle période plus active de notre
vie car, et ce n’est pas un cliché, nous avons recu beaucoup plus que ce que nous avons pu
donner.

L’année 2025



Pour nous I'année 2025 a été tres éprouvante.

Le tout a débuté en 2024 lorsque nous avons appris que je devais étre opérée pour un anévrisme
a l'aorte ascendante. Au mois d’aot, le cardiologue mentionne que l'intervention se fera sous
peu. Certains termes étant assez relatifs, pour nous cela signifiait quelque semaines.

L'opération a eu lieu le 3 mars 2025. Donc, quelgues mois a vivre entre I'inquiétude et la
confiance, I'impatience et I'espérance.

Tout s’est quand méme bien déroulé apres une semaine de délirium aux soins intensifs.

Nous voulons absolument remercier les Intercesseurs qui nous ont accompagnés par leur amour
et leurs priéres.

Nous croyons fermement que cela a eu une influence pour I'opération, la convalescence et la
confiance qui nous a habités pendant tout ce temps.

C’est un élément de réconfort incroyable

Revenons-en a la chronologie de 2025.

Le 11 janvier 2025, Estelle, I'amie avec qui nous avons acheté notre duplex est décédée d’une
embolie pulmonaire a la suite d'une intervention pour débloquer des veines dans ses jambes.

Le 30 janvier 2025, une cousine que je considérais comme ma sceur, car elle a vécu chez mes
parents quelques années est décédée dans le stationnement de I'hopital d’une rupture
d’anévrisme.

Le 25 septembre 2025, mon neveu nous appelle pour nous dire que son peére ne va pas plus bien
du tout. Le lendemain aprés-midi nous allons passer du temps avec lui. En arrivant a la maison
apreés notre visite, nous apprenons qu'il est décédé. Quel privilége que d’avoir pu passer du temps
avec lui.

Le 21 octobre, notre fille Suzanne entre a I’hépital pour ce que nous croyons étre un probléeme
pulmonaire qui se révélera étre un probléeme cardiaque.
Elle en décédera le 7 novembre 2025.

La peine causée par son décés, s'est accompagnée d’'un sentiment de gratitude car nous avons eu
le privilege de I'accompagner pendant ses 2 semaines et demie d’hospitalisation et de vivre les
différentes interventions proposées par les spécialistes dans un climat de sérénité et de confiance
en la science.

La veille de son décés, on I'a mise dans le coma car I'examen qu’elle allait subir était trop
douloureux, ce qui fait qu’elle est partie en paix sans subir le traumatisme de se voir quitter les
siens. Nous nous sentons vraiment habités d'une grace spéciale qui nous fait vivre dans la paix et
la sérénité.

Cette année qui aurait pu étre néfaste pour nous s’est révélée étre une année de gratitude et
d’action de graces car, en revisitant les 56 derniéres années, nous avons constaté la présence du
Seigneur dans nos vies, particulierement dans les périodes les plus difficiles.



Souvent les gens, et nous-mémes, n’en reviennent pas de la facon dont nous vivons ces
événements. Il y a une réponse a cela : nous nous sentons habités d'une grace qui nous dépasse.

Rappelons-nous I'image des pas dans le sable qui nous rappelle que le Seigneur ne nous oublie
pas. Il place les personnes dont nous avons besoin sur notre route pour nous soutenir dans les
moments difficiles.

Nous en profitons pour vous remercier pour vos priéres qui ont sirement été grandement
profitables.

Nous espérons avoir été un peu témoins d’Espérance a travers ce témoignage de vie.

Nous rendons grace au Seigneur pour toutes les personnes qu’ll a placées sur notre route et
particuliérement grace aux Equipes Notre-Dame.

Pour paraphraser une expression trés répandue dans le milieu de la publicité, nous pouvons dire
que grace a vous, nous sommes fiers de nous présenter aujourd’hui, humblement, comme un
produit amélioré.

Merci d’avoir réussi a nous écouter jusqu’au bout, sans ronfler.
Nous vous aimons.
Soyez bénis.

Louise et Yvon
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