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Los beneficios
de

la formación



¿Importancia de la 
formación?

● El crecimiento de un 
equipo no garantiza su 
madurez.

● La formación es necesaria 
para perdurar y dar fruto.

● Cita del Padre Caffarel: «El 
crecimiento puede 
convertirse en un 
peligro si no va 
acompañado de una 
formación profunda.»



Vivir la llamada juntos

● El matrimonio cristiano es 
una llamada, una vocación.

● Formarse es aprender a 
responder a esta llamada 
cada día.

● Cita del Padre Caffarel: «El 
matrimonio no es 
solamente una unión 
humana; es una vocación 
divina.»



Responder a la llamada 
mediante el crecimiento y el 

compromiso

● La vida espiritual no 
puede improvisarse.

● La fidelidad se construye 
mediante una disciplina 
libremente aceptada.

● Cita del Padre Caffarel: 
«Nada sólido puede 
construirse sin 
disciplina espiritual.»



Una 
formación que 
nos envía en 

misión

Cita: «El matrimonio cristiano está llamado a 
ser una luz en la noche del mundo.»

La llamada se nutre, se fortalece y se sostiene 
mediante la formación.

La formación hace que la misión sea fructífera y 
la arraiga en la humildad.

Una pareja formada se convierte en un signo vivo 
para los demás.



El papel de un miembro del 
equipo

Mantenerse fiel a la Carta y a 
los Puntos Concretos de 
Esfuerzo

Fomentar la formación 
continua dentro del equipo

Cultivar un clima de verdad, 
exigencia y compasión



Los frutos de 
un equipo 
formado

Parejas más unidas y más 
orantes

Un compromiso más profundo 
con la vocación y la Carta

Más confianza y ayuda mutua 
en el equipo

Un testimonio vivo que atrae y 
anima a los demás



Llamado a la 
acción para 

la Pareja 
Responsable 

Preparar cada reunión con 
esmero e intención

Valorar y fomentar los Puntos 
Concretos de Esfuerzo

Invitar a las parejas a vivir 
tiempos de formación y retiro

Ayuda al equipo a pasar de la 
rutina a la misión.



P
A

L
A

B
R

A
 D

E
 

D
IO

S

FUNDAMENTO

CARISMA

O
R

A
C

IÓ
N

 
P

E
R

S
O

N
A

L

O
R

A
C

IÓ
N

 
C

O
N

Y
U

G
A

L

E
L
 D

E
B

E
R

 D
E
 

S
E
N

T
A

R
S

E

R
E
G

L
A

 D
E
 V

ID
A

E
L
 R

E
T
IR

O

MÍSTICA

FORMACIÓN

P
U

N
T
O

S
 C

O
N

C
R

E
T
O

S
 D

E
 E

S
F
U

E
R

Z
O

Los pilares de la 
formación

Santidad Equipo Nuestra Señora

Espiritualidad conyugal Consiliario espiritual

En el nombre de Cristo Ayuda Mutua Testimonio

Inicial

Permanente

Específica
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Santidad Equipo Nuestra Señora

Espiritualidad conyugal Consiliario espiritual

En el nombre de Cristo Ayuda Mutua Testimonio

Inicial

Permanente

Específica



Fundamento

●Santidad
○«Los Equipos de Nuestra Señora tienen como finalidad esencial ayudar a los 

matrimonios a tender hacia la santidad; ni más ni menos» P. Henri Caffarel

●Equipo
○Las parejas avanzan juntas, en comunidad, hacia una meta común

●Nuestra Señora
○María, nuestra patrona, nos conduce a su Hijo.
○Ella es el modelo perfecto
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Santidad Equipo Nuestra Señora

Espiritualidad conyugal Consiliario espiritual

En el nombre de Cristo Ayuda Mutua Testimonio

Inicial

Permanente

Específica



El carisma de los Equipos de Nuestra 
Señora
●La espiritualidad conyugal hace único a nuestro Movimiento

○Vocación conyugal de la pareja de encontrar a Cristo en el otro y a través del 
otro, con la ayuda de la gracia sacramental.

○Buscar descubrir el proyecto que Dios tiene para la pareja.
○Acercarse a Cristo es acercarse el uno al otro.

●La presencia de un sacerdote consiliario espiritual en cada 
equipo también hace único a nuestro Movimiento.

○Signo de la presencia de Cristo.
○Complementariedad de las vocaciones, compartir de experiencias.
○Garante de la fidelidad a la Iglesia y a las Sagradas Escrituras.
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La mística de los Equipos de Nuestra 
Señora
●Reunirse en el nombre de Cristo

○«Donde dos o tres están reunidos en mi nombre, ahí estoy yo en medio de 
ellos»  Mt 18, 20

●Ayuda Mutua
○Ayuda en el matrimonio, en el camino hacia la santidad, en la oración, en la 

profundización de la fe y en las distintas etapas de la vida conyugal

●Testimonio vivido y compartido
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Puntos Concretos de Esfuerzo

●La escucha de la Palabra de Dios

●La oración personal

●La oración conyugal

●El deber de sentarse

●La regla de vida

●El retiro anual



La formación en los equipos

●Inicial
○Pilotaje
○Reuniones y celebraciones de nuevos equipos

●Permanente
○Fe y Vida, incluyendo la oración personal
○Vocación y Misión
○Segundo Aliento / Renovación
○Profundización



La formación en los equipos

●Específica
○Iniciación y enlace

■Parejas informadoras
■Parejas piloto
■Parejas de enlace

○Formación de las parejas responsables
■Parejas responsables de equipo
■Parejas responsables de sector
■Parejas responsables de región

○Información y formación para los consiliarios espirituales y 
acompañantes

○Formar a los formadores



E
L
 R

E
T
IR

O

R
E
G

L
A

 D
E
 V

ID
A

E
L
 D

E
B

E
R

 D
E
 

S
E
N

T
A

R
S

E

O
R

A
C

IÓ
N

 
C

O
N

Y
U

G
A

L

FUNDAMENTO

CARISMA

P
A

L
A

B
R

A
 D

E
 D

IO
S

MÍSTICA

O
R

A
C

IÓ
N

 
P

E
R

S
O

N
A

L

FORMACIÓN

P
U

N
T
O

S
 

C
O

N
C

R
E
T
O

S
 D

E
 

E
S

F
U

E
R

Z
O

Santidad Equipo Nuestra Señora

Espiritualidad conyugal Consiliario espiritual

En el nombre de Cristo Ayuda Mutua Testimonio

Inicial

Permanente

Específica




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	¿Importancia de la formación?
	Vivir la llamada juntos
	Responder a la llamada mediante el crecimiento y el compromiso
	Una formación que nos envía en misión
	El papel de un miembro del equipo
	Los frutos de un equipo formado
	Llamado a la acción para la Pareja Responsable
	Slide 15
	Slide 16
	Fundamento
	Slide 18
	El carisma de los Equipos de Nuestra Señora
	Slide 20
	La mística de los Equipos de Nuestra Señora
	Slide 22
	Puntos Concretos de Esfuerzo
	La formación en los equipos
	La formación en los equipos (2)
	Slide 26
	Slide 27

