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Os benefícios
da

formação



A importância da 
formação?

● O crescimento de uma 
equipe não garante sua 
maturidade.

● A formação é necessária 
para durar e dar fruto.

● Citação do Padre Caffarel: “A 
expansão pode se tornar 
um perigo se não for 
acompanhada de uma 
formação profunda.”



Viver o chamado juntos

● O matrimônio cristão é um 
chamado, uma vocação.

● Formar-se é aprender a 
responder a esse chamado 
todos os dias.

● Citação do Padre Caffarel: 
“O matrimônio não é 
apenas uma união 
humana; é uma vocação 
divina.”



Responder ao chamado por 
meio do crescimento e do 

compromisso

● A vida espiritual não 
pode ser improvisada.

● A fidelidade se constrói 
por meio de uma 
disciplina livremente 
aceita.

● Citação do Padre Caffarel: 
“Nada de sólido pode 
ser construído sem 
disciplina espiritual.”



Uma 
formação que 
nos envia em 

missão

Citação: “O casal cristão é chamado a ser uma 
luz na noite do mundo.”

O chamado é nutrido, fortalecido e sustentado 
pela formação.

A formação torna a missão frutífera e a enraíza 
na humildade.

Um casal formado se torna um sinal vivo para os 
outros.



O papel de um membro da 
equipe

Manter-se fiel à Carta e aos 
Pontos Concretos de Esforço

Fomentar a formação contínua 
dentro da equipe

Cultivar um clima de verdade, 
exigência e compaixão



Os frutos de 
uma equipe 

formada

Casais mais unidos e mais 
orantes

Um compromisso mais 
profundo com a vocação e a 
Carta

Mais confiança e ajuda mútua 
na equipe

Um testemunho vivo que atrai 
e anima os outros



Chamado à ação 
para 

o Casal 
Responsável 

Preparar cada reunião com 
esmero e intenção

Valorizar e incentivar os Pontos 
Concretos de Esforço

Convidar os casais a viver 
momentos de formação e retiro

Ajuda a equipe a passar da 
rotina para a missão.
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Os pilares da 
formação

Santidade Equipe Nossa Senhora

Espiritualidade conjugal Conselheiro espiritual

Em Nome de Cristo Ajuda Mútua Testemunho

Inicial

Permanente

Específica
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Santidade Equipe Nossa Senhora

Espiritualidade conjugal Conselheiro espiritual

Em Nome de Cristo Ajuda Mútua Testemunho

Inicial

Permanente

Específica



Fundamento

●Santidade
○“As Equipes de Nossa Senhora têm como finalidade essencial ajudar os casais 

a buscar a santidade; nem mais, nem menos” P. Henri Caffarel

●Equipe
○Os casais caminham juntos, em comunidade, rumo a um objetivo comum

●Nossa Senhora
○Maria, nossa padroeira, nos conduz a seu Filho.
○Ela é o modelo perfeito
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Santidade Equipe Nossa Senhora

Espiritualidade conjugal Conselheiro espiritual

Em Nome de Cristo Ajuda Mútua Testemunho

Inicial

Permanente

Específica



O carisma das Equipes de Nossa 
Senhora
●A espiritualidade conjugal torna nosso Movimento único

○Vocação conjugal do casal de encontrar Cristo no outro e por meio do outro, 
com a ajuda da graça sacramental.

○Buscar descobrir o projeto que Deus tem para o casal.
○Aproximar-se de Cristo é aproximar-se um do outro.

●A presença de um sacerdote conselheiro espiritual em cada 
equipe também torna nosso Movimento único.

○Sinal da presença de Cristo.
○Complementaridade das vocações, compartilhamento de experiências.
○Garantia de fidelidade à Igreja e às Sagradas Escrituras.
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Santidade Equipe Nossa Senhora

Espiritualidade conjugal Conselheiro espiritual

Em Nome de Cristo Ajuda Mútua Testemunho

Inicial

Permanente

Específica



A mística das Equipes de Nossa Senhora

●Reunir-se em nome de Cristo
○“Onde dois ou três estiverem reunidos em meu nome, ali estou eu no meio 

deles”  Mt 18, 20

●Ajuda Mútua
○Ajuda no matrimônio, no caminho da santidade, na oração, no aprofundamento 

da fé e nas diferentes etapas da vida conjugal

●Testemunho vivido e compartilhado
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Pontos Concretos de Esforço

●A escuta da Palavra de Deus

●A oração pessoal

●A oração conjugal

●O dever de sentar-se

●A regra de vida

●O retiro anual



A formação nas equipes

●Inicial
○Pilotagem
○Reuniões e celebrações de novas equipes

●Permanente
○Fé e Vida, incluindo a oração pessoal
○Vocação e Missão
○Segundo Fôlego / Renovação
○Aprofundamento



A formação nas equipes

●Específica
○Iniciação e ligação

■Casais informadores
■Casais piloto
■Casais de ligação

○Formação dos casais responsáveis
■Casais responsáveis de equipe
■Casais responsáveis de setor
■Casais responsáveis de região

○Informação e formação para os conselheiros espirituais e 
assistentes

○Formar os formadores
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