
Formation : 
les fondements 
de la réussite 

d'une 
équipe



T.J. and Ellen 
Holt 







Kingwood TX 
#6



Couple Responsable actuel de la Zone Transocéanique – 
pour toutes les Régions et Super-Régions anglophones



Les bienfaits
de

la formation



L'importance de la 
formation ?

● La croissance d'une équipe 
ne garantit pas sa maturité.

● La formation est nécessaire 
pour durer et porter du fruit.

● Citation du Père Caffarel : « 
La croissance peut 
devenir un danger si elle 
n'est pas accompagnée 
d'une formation 
approfondie. »



Vivre l'appel ensemble

● Le mariage chrétien est un 
appel, une vocation.

● Se former, c'est apprendre à 
répondre chaque jour à cet 
appel.

● Citation du Père Caffarel : « 
Le mariage n'est pas 
seulement une union 
humaine ; c'est une 
vocation divine. »



Répondre à l'appel par la 
croissance et l'engagement

● La vie spirituelle ne peut 
pas être improvisée.

● La fidélité se construit 
par une discipline 
librement consentie.

● Citation du Père Caffarel : 
« Rien de solide ne 
peut être construit 
sans discipline 
spirituelle. »



Une formation 
qui nous 

envoie en 
mission

Citation : « Le couple chrétien est appelé à être 
une lumière dans la nuit du monde. »

L'appel est nourri, renforcé et soutenu par la 
formation.

La formation rend la mission fructueuse et 
l'enracine dans l'humilité.

Un couple formé devient un signe vivant pour les 
autres.



Le rôle d'un membre de 
l'équipe

Rester fidèle à la Charte et aux 
Points Concrets d'Effort

Favoriser une formation 
continue au sein de l'équipe

Cultiver un climat de vérité, 
d'exigence et de compassion



Les fruits d'une 
équipe formée

Des couples plus unis et plus 
priants

Un engagement plus profond 
envers la vocation et la Charte

Des liens de confiance et 
d'entraide renforcés en équipe

Un témoignage vivant qui 
attire et encourage les autres



Appel à l'action 
pour 

le Couple 
Responsable 

Préparer chaque réunion avec 
soin et intention

Valoriser et encourager les 
Points Concrets d'Effort

Inviter les couples à vivre des 
temps de formation et de retraite

Aide l'équipe à passer de la 
routine à la mission.
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Fondement

●Sainteté
○« Les Équipes Notre-Dame ont pour but essentiel d'aider les couples à tendre 

vers la sainteté, ni plus ni moins » P. Henri Caffarel

●Équipe
○Les couples cheminent ensemble, en communauté, vers un but commun

●Notre-Dame
○Marie, notre patronne, nous conduit à son Fils.
○Elle est le modèle parfait
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Le charisme des Équipes Notre-Dame

●La spiritualité conjugale rend notre Mouvement unique
○Vocation conjugale du couple à trouver le Christ en l'autre et à travers l'autre, 

avec l'aide de la grâce sacramentelle.
○Chercher à découvrir le projet que Dieu a pour le couple.
○Se rapprocher du Christ, c'est se rapprocher l'un de l'autre.

●La présence d'un prêtre conseiller spirituel dans chaque équipe 
rend aussi notre Mouvement unique.

○Signe de la présence du Christ.
○Complémentarité des vocations, partage d'expérience.
○Garant de la fidélité à l'Église et aux Écritures.
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La mystique des Équipes Notre-Dame

●Se réunir au nom du Christ
○« Là où deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là, au milieu d'eux »  Mt 

18, 20

●Entraide
○Un soutien dans le mariage, sur le chemin de la sainteté, dans la prière, dans 

l'approfondissement de la foi et aux différentes étapes de la vie conjugale

●Témoignage vécu et partagé
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Points Concrets d'Effort

●L'écoute de la Parole de Dieu

●La prière personnelle

●La prière conjugale

●Le devoir de s'asseoir

●La règle de vie

●La retraite annuelle



La formation dans les équipes

●Initiale
○Le pilotage
○Rencontres et célébrations des nouvelles équipes

●Permanente
○Foi et Vie, y compris la prière personnelle
○Vocation et Mission
○Second Souffle / Renouveau
○Approfondissement



La formation dans les équipes

●Spécifique
○Initiation et liaison

■Couples informateurs
■Couples pilotes
■Couples de liaison

○Formation des couples responsables
■Couples responsables d'équipe
■Couples responsables de secteur
■Couples responsables de région

○Information et formation des conseillers spirituels et 
accompagnateurs

○Former les formateurs
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