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Chers couples et conseillers spirituels des Équipes Notre Dame, 

Quel bonheur pour moi de vous saluer chaleureusement au seuil de ce Rassemblement national 
des Équipes Notre Dame à l’Oratoire Saint-Joseph. 

Venus des quatre coins du Canada, bienvenue à chacune et chacun d’entre vous ! Le thème choisi, 
Retour aux Sources me donne la joie de vous partager quelques souvenirs personnels de ma rencontre 
avec l’abbé Henri Caffarel ainsi que quelques-unes de mes découvertes de l’histoire de notre Mouvement 
au sein duquel je suis engagé depuis de nombreuses années comme Conseiller spirituel.

Du 4 au 10 juillet 1981, âgé de 22 ans, j’ai vécu une retraite sur l’oraison à la Maison de prière 
située à Troussures, un village du nord de la France. Ce fut pour moi une expérience spirituelle signifiante 
qui me permit de découvrir un témoin du Christ audacieux et prophétique. 

Homme de petite taille, parlant avec autorité, il me semblait exigeant. Précis dans ses prises de  
parole, il transpirait un grand amour de l’Église qui me toucha profondément. Imprégné de spiritualité  
monastique, ses conférences et ses homélies, nous interpellaient profondément.

La profondeur de son regard 

Lors de cette retraite, je me souviens d’avoir été surpris et émerveillé par le regard de l’abbé 
Caffarel à la fois tourné vers le Christ et tourné vers chacun des retraitants. On percevait son désir de 
transmettre non pas sa sagesse mais bien celle de Dieu amour et tendresse qui le nourrissait.

Comment ne pas tracer un lien étroit  avec les évangiles où est  faite mention du regard du  
Christ lorsqu’il croise Zachée; lors de l’appel des disciples ou lorsqu’un homme exprima à Jésus son désir 
de connaître le chemin du Royaume. Jésus le regarda et l’aima. 
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Pour l’abbé Caffarel, l’amour et le regard sont reliés: Il faut regarder pour aimer, mais aussi aimer  
pour regarder vraiment. Le regard d’amour suscite l’amour. Il transmit avec conviction son expérience de 
vie et de foi qui se reflètent dans son propre regard, dans sa manière de prêcher et de prier. 

Prier, c’est prendre conscience du regard d’amour de Dieu sur soi, regard divinisant et béatifiant. 
Prier, c’est, s’ouvrir par la foi à l’action créatrice et régénératrice de Dieu pour notre vie de chaque jour. 

Dieu  te  regarde  et  t’aime.  Dieu  me  regarde  et  m’aime:  regard  d’émerveillement,  regard 
indispensable pour notre vie. Dieu en est la source.

« La » rencontre déterminante.

Ce qui  attira particulièrement mon attention dans la  vie  d’Henri  Caffarel,  c’est  sa rencontre 
personnelle déterminante en mars 1923 avec le Christ. Il en témoigna dans la revue Panorama, en juillet 
1978: « A vingt ans, Jésus-Christ, en un instant, est devenu Quelqu’un pour moi. Oh! Rien de spectaculaire.  
En ce lointain jour de mars, j’ai su que j’étais aimé et que j’aimais, et que désormais entre lui et moi ce  
serait pour la vie. Tout était joué ».

Dans Un homme saisi par Dieu de Jean Allemand, nous découvrons cette confidence: Depuis ce  
jour-là, je n’ai qu’un désir: moi-même entrer plus avant dans cette intimité avec le Christ, et cet autre désir  
d’amener les autres à cela. 

Henri Caffarel, un homme patient et discret, un intellectuel brillant amoureux de littérature fut un 
père spirituel attentif à ses frères et sœurs en humanité. Dieu amour et tendresse est le roc de toute sa vie. 
C’est le Dieu de la rencontre. D’ailleurs, il soulignera dans Le mariage une aventure de sainteté combien la 
rencontre entre Dieu et chacun de nous est un moment clé, de tête à tête décisif. Dieu aime chacun de ses  
enfants d’un amour unique. 

Pour lui, l’oraison est la rencontre et l’échange d’amour entre Dieu et l’homme, une activité à deux. 
Dans  Présence à Dieu, cent lettres sur la prière, dès les premiers mots, il met en exergue combien  la  
présence à Dieu, c’est essentiellement dans la prière qu’elle se réalise – je parle de cette prière qui est  
d’abord adoration et offrande de soi. C’est pourquoi initier et aider les chrétiens à prier n’a jamais été plus 
urgent qu’en ces temps où ils prennent conscience plus claire de leur vocation apostolique et de leurs  
tâches terrestres. Le seul vrai maître à prier est l’Esprit Saint. 

Père Paul-Dominique Marcovits, o.p., postulateur de la cause d’Henri Caffarel, souligne combien 
toute sa vie Henri Caffarel se mit devant Dieu: « Quand il parle, quand il écrit, il est devant Dieu, on dirait  
qu’il prie. Du coup cela engendre en lui une manière de parler qui sera toujours concrète, simple, directe ».

L’influence de la littérature.
 
J’ai été frappé lors de la retraite combien l’abbé Caffarel aimait la littérature et s’en nourrissait,  

partageant cette connaissance avec nous pour faire grandir notre être intérieur.
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 En effet, notre vie chrétienne ne se nourrit pas seulement de dévotion et chacun de nos couples 
ne se réduit pas à un simple face-à-face. Notre vie de foi, notre vie de prière, notre vie d’engagement et de 
service s’appuient sur l’exercice de l’intelligence par le recours à des lectures de fond. 

Dans la bibliothèque d’Henri Caffarel se retrouvaient des auteurs tels que Daniélou, Urs Von 
Balthasar, Maritain, Péguy, Claudel, Mauriac. Il est heureux qu’il mît divers auteurs à contribution pour 
déployer la vie spirituelle des couples et pour leur faire découvrir et apprécier les mystères du cœur 
humain.

Tout au long de sa vie, diverses publications verront le jour dont la revue de spiritualité conjugale 
et familiale l’Anneau d’Or (1945), les éditions Feu Nouveau (1945), la lettre mensuelle des équipes Notre 
Dame (1949), les Cahiers sur l’Oraison (1957) sans oublier le cours d’oraison par correspondance fondé en 
1970 qui dura 18 ans. 

Approfondir le sens chrétien du mariage.

À la suite d’une retraite prêchée en 1938 et sous l’impulsion de deux femmes qui y participaient,  
en soirée du 25 février 1939, Henri Caffarel se retrouve avec quatre couples désireux d’approfondir le sens 
chrétien et humain de leur mariage et de leur vie de couple. 

Le mariage dans notre Église catholique, en effet, ne se limite pas à un simple contrat social ou à  
une promesse d’affection. C’est un appel radical à la sainteté et un signe vivant de l’amour du Christ. 

Par le sacrement de mariage, chaque couple reçoit la grâce de l'Esprit Saint pour s'aimer comme le 
Christ aime l'Église. Ce n'est pas une force humaine que le couple reçoit mais une force divine. 

Chaque foyer est appelé à être une Église domestique, premier lieu de transmission de la foi, de la 
prière et de l’exercice de la charité.

Chaque couple reçoit la mission d’oser témoigner de la fidélité et de la joie dans l’amour dans 
notre monde contemporain où les liens sont si souvent fragilisés. Votre amour conjugal devient un signe  
"sacramentel" de l'amour de Dieu pour toute la famille humaine.

La sainteté ne s'atteint pas  malgré le mariage, mais  à travers lui. Chaque geste du quotidien, 
éducation des enfants, travail, pardon mutuel… est une occasion de s’enraciner davantage en Dieu amour 
et tendresse.

Henri Caffarel répondra positivement à cette demande d’accompagnement des couples en leur 
répondant: cherchons ensemble! Ces couples se donneront le nom de Notre Dame de toutes joies. 

Je  désire  vous  témoigner  combien  cette  réponse,  cherchons  ensemble,  marque  tout  mon 
ministère presbytéral et épiscopal depuis plus de trente ans et jusqu’à ce jour !

En août 1943, la retraite prêchée à Lourdes à des veuves, sera le terreau de la fondation de la  
Fraternité Notre Dame de la Résurrection et du groupement spirituel Espérance et Vie. 
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La  pastorale  conjugale,  son  attention  aux  couples,  son  souci  d’accompagnement  dans  la 
croissance humaine et spirituelle des couples seront la toile de fond entre toutes ces œuvres.

Disciple-Missionnaire du Christ.

Dans le préambule de la Charte des Équipes Notre Dame (1947), Henri Caffarel propose à chaque 
couple et à chaque membre du couple d’être un chercheur de Dieu, d’être disciple-missionnaire du Christ 
pour son temps: Ils se veulent compétents dans leur profession, ils veulent faire de toutes leurs activités  
une collaboration à l’œuvre de Dieu et un service entre les hommes.

En plus de la prière, il insistait sur les dimensions de l’entraide et du témoignage. La prière pour 
découvrir ses grands projets sur les réalités du mariage, de l’amour, de la sexualité, de la maternité, de la 
paternité, de l’éducation. L’entraide afin de mieux connaître Dieu; mieux comprendre le chemin qui mène 
vers l’Amour et vers l’union mystique avec lui. Le témoignage sur ce que chacun vit, sur ce que chaque 
couple vit afin de porter fruits au cœur des réalités du monde qui nous entoure, ici et maintenant. Son 
slogan sera: Se donner l’un à l’autre (mari et femme) pour se donner ensemble (aux autres).

Les points concrets d’effort.

Dès 1959, Henri Caffarel craindra l’affadissement de la vie spirituelle des membres des Équipes 
d’où l’importance accordée à ce que nous appelons aujourd’hui, les points concrets d’effort. Ce sont des 
points d’appuis qui permettent aux couples de progresser dans leur vie conjugale en s’enracinant de plus 
en plus dans l’Évangile tout en progressant sur le chemin de la sainteté. 

1. Le Devoir de S’asseoir : temps d'échange mensuel en profondeur entre époux, sous le regard de 
Dieu, pour faire le point sur leur vie de couple.

2. L’Oraison :  temps de prière silencieuse quotidienne.
3. La Prière en Couple (et en famille) : placer Dieu amour et tendresse au centre du foyer.
4. L’Écoute de la Parole de Dieu : une lecture quotidienne de la Bible.
5. La Règle de Vie : un effort personnel pour grandir humainement et spirituellement.
6. La Retraite Annuelle : un temps de pause pour se ressourcer.

Mais attention, ne les vivons pas comme une observance de règle sans vie ni sans esprit car ce sont 
des éléments fondamentaux pour la croissance de nos couples et de chacune et chacun de nous, y compris 
les conseillers spirituels.

Dès 1962, au Brésil, Henri Caffarel affirmait combien le seul motif valable pour entrer dans une  
équipe est de mieux connaître, de mieux aimer, de mieux servir Dieu. D’autres motifs peuvent être bons  
mais ne sont pas suffisants.  Les équipes Notre Dame doivent être formées de chrétiens riches d’une  
profonde vie intérieure.
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Toujours au Brésil, en 1972, il affirmait combien un mouvement, une Église qui ne réfléchit plus sur  
le continuel ajustement de son activité est un mouvement, une Église qui décline et qui bientôt sera en  
crise. (…) Il s’agit d’être un ferment de renouveau, sinon de révolution spirituelle.

70 ans au Canada… en tenue de service.

« Responsabilité » et « collégialité » sont deux caractéristiques des Équipes Notre-Dame dans le 
monde.  Ce sont des dons gratuitement concédés au Mouvement pour servir et exprimer la réalité des  
couples et des équipes en tant que participants de la communion ecclésiale1.

Dans cet esprit, depuis 70 ans, ici au Canada, se relaient des couples responsables au service de 
tous. Appuyé par d’autres couples et par le Conseiller spirituel, ils sont les « veilleurs » au service de toutes 
les  Équipes  et  de  la  transmission  de  ce  riche  héritage  spirituel  venu  des  quatre  premiers  couples 
fondateurs et d’Henri Caffarel.

Je  me  souviens  que  le  pape  François  en  septembre  2015,  s’adressant  à  nous,  équipiers  et 
conseillers spirituels  rassemblés à Rome, relevait  combien la participation fidèle à une vie d’équipe 
apporte à chacun la richesse de l’enseignement et du partage, ainsi que les secours et le réconfort de  
l’amitié.  Le pape François soulignait aussi la fécondité réciproque de cette rencontre vécue avec le prêtre  
accompagnateur. Il remercia les couples des Équipes Notre-Dame d’être un soutien et un encouragement  
dans le ministère des prêtres qui trouvent toujours, dans le contact avec vos équipes et vos familles, joie  
sacerdotale, présence fraternelle, équilibre affectif et paternité spirituelle.

Un chant-prière.

Chers amis, chers couples et conseillers spirituels, la retraite que j’ai vécue avec l’abbé Caffarel il y 
a 47 ans, ses enseignements et son témoignage de vie marquent jusqu’à ce jour mon ministère. Ils  
inspirent mes engagements auprès des couples et des familles depuis 31 ans que je suis prêtre et 9 ans  
comme évêque. 

Vous le constatez comme moi combien le contexte mondial actuel impose un rythme et des 
pressions qui peuvent isoler les couples. Les END offrent une pédagogie et un soutien spirituel et humain 
pour ne pas nous essouffler en chemin. L'une des plus grandes forces est notre  vie d'équipe grâce à 
l'entraide fraternelle vécue où lors de nos rencontres mensuelles et les temps de ressourcement nous 
partageons autant des joies que des difficultés, des défis à relever que des enjeux à discerner. 

Remercions le Seigneur pour la présence des conseillers spirituels qui symbolise ce lien étroit 
entre le sacrement de mariage et le sacrement de l'ordre, enrichissant mutuellement nos deux vocations. 

Bénissons  le  Seigneur  pour  les  ressources  théologiques  et  spirituelles  qui  nous  aident  à 
approfondir le sens du sacrement de mariage, de la vie de couple et de famille.

1 Graça et Roberto Rocha, Couple responsable de la Zone Amérique des EN
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 Avec vous je rends grâce à Dieu pour notre vénérable frère, disciple missionnaire de Dieu. Je vous 
souhaite un excellent et fraternel Rassemblement « retour aux sources »., prière, réflexion et fraternité. 
Paix et joie à vous. Soyons unis dans l’immense tendresse de Dieu.

En guise de conclusion, je désire partager avec vous ces mots d’Henri Caffarel qui marque à jamais 
ma prière:  O Toi qui es chez toi dans le fond de mon cœur: Apprends-moi à te chercher et à te rejoindre  
dans le fond de mon cœur. Je suis à toi dans le fond de mon cœur. Je communie à toi dans le fond de mon 
cœur. 

+ Christian Rodembourg, M.S.A. 
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