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Chers tous, c'est une grande joie pour nous d'être ici aujourd'hui et de célébrer le 70e Anniversaire 

des  Équipes  Notre-Dame  au  Canada.  Nous  sommes  immensément  reconnaissants  pour  cette 

invitation et pour l'opportunité de partager ces journées avec vous tous.

Comme nous le faisons toujours, nous allons commencer par nous présenter — bien que certains 

d'entre vous nous connaissent déjà. Nous sommes Mercedes Gómez-Ferrer et Alberto Pérez, et nous 

sommes mariés depuis 35 ans. Nous avons trois fils et quatre petits-enfants. Nous vivons dans la ville  

de Valence, en Espagne, où nous travaillons. Alberto a été professeur de musique dans un lycée 

public et vient de prendre sa retraite de l'enseignement, bien qu'il reste très actif dans le domaine 

musical. Mercedes est Professeure d'Histoire de l'Art à l'Université. Nous sommes reconnaissants 

envers nos fils pour la compréhension qu'ils nous ont toujours témoignée dans tout ce que nous 

entreprenons  — et  maintenant,  pendant  les  vacances  scolaires  en  Espagne  où  nous  les  aidons 

habituellement avec les petits-enfants, ils savent que nous sommes ici et nous ont soutenus. De 

même, nous sommes reconnaissants envers les parents de Mercedes, qui ont été ceux qui nous ont  

montré ce que signifiait  vivre dans une Équipe Notre-Dame et ont été un exemple constant de  

dévouement et de fidélité au mouvement. Notre équipe de base est Valence 101, avec laquelle nous 

avons  commencé  il  y  a  35  ans,  ayant  démarré  le  pilotage  la  même  année  de  notre  mariage. 

Parallèlement, nous avons eu la grande chance de contribuer à de nombreuses activités au sein des  

Équipes en tant que formateurs, pilotes et responsables à différents niveaux — équipe, secteur, 

notre région de Levante et Murcia, la Super-Région Espagne, dans les communications au sein de 

l'ERI, et maintenant en tant que Couple Responsable International, depuis juillet 2024.

Si nous devions résumer en quelques mots ce que nous ressentons, nous pouvons vous dire que 

nous aimons les Équipes, et nous croyons qu'elles sont une grâce de Dieu. Cet appel au service est,  

pour nous, un appel à vivre vraiment et profondément le charisme que le Père Caffarel a autrefois 

pressenti et qui demeure plus vivant que jamais.

Cette fidélité au Père Caffarel nous amène à apprécier grandement le thème de ce rassemblement 

— « Retour aux Sources » — et le texte choisi comme inspiration pour ces journées : « Demeurez en 

moi, comme je demeure en vous. » En effet, tout le travail que nous avons entrepris cette année avec 

le thème d'étude  L'Amour est  bien plus que l'Amour est  inspiré par une idée fondamentale :  la 



nécessité de nous former et de bien connaître notre charisme et la vision du mariage que le Père 

Caffarel a proposée. Nous ne pouvons pas nous contenter de lire quelques phrases isolées — parfois 

sorties de leur contexte, parfois même avec des citations qui ne correspondent pas exactement à ses 

mots. C'est pourquoi nous vous invitons à relire certains de ses textes : les textes fondateurs, ceux  

qu'il a publiés dans la revue Anneau d'Or, les conférences clés. Nous devons nous nourrir et, en un 

certain sens, vivre dans toute leur profondeur la proposition complète que les Équipes nous offrent.  

Il ne suffit pas de connaître leur pédagogie et de la pratiquer — en entendant par « pédagogie » la  

vie d'équipe, les point concrets d’effort ou le soutien mutuel.

Un charisme est un don de Dieu que l'Esprit inspire à une personne ou à un groupe de personnes,  

afin de répondre à un besoin qui rend l'Amour de Dieu présent dans un moment historique donné. 

Un don de Dieu est quelque chose qui ne peut pas être manipulé. Un don, un cadeau, doit être reçu 

avec gratitude, respecté, approfondi et partagé. Notre Mouvement a reçu un charisme de l'Esprit : 

proclamer que l'amour conjugal est un chemin vers Dieu en tant que couple, et que ce chemin, avec  

la grâce de Dieu et parcouru aux côtés d'autres couples, prêtres ou accompagnateurs spirituels, sera 

facilité par le soutien mutuel.

C'est un grand projet, une grande mission, et il n'est ni dépassé ni achevé. Au contraire, étant donné  

l'évolution du mariage aujourd'hui, sa pertinence est plus urgente et nécessaire que jamais. C'est 

seulement en étant ce que nous sommes, avec créativité et fidélité, que nous pourrons porter du 

fruit dans l'Église et contribuer à notre part dans la construction du Royaume.

Il est donc essentiel que nous soyons pleinement conscients de notre charisme, car en reconnaissant  

les spécificités de notre mouvement nous restons unis. Le charisme est une réalité qui s'élève au-

dessus des différences culturelles, des adaptations et des inculturations. Nous devons clairement 

reconnaître qui nous sommes — des couples appelés à vivre la sainteté de notre sacrement, avec  

des prêtres et des conseillers spirituels qui nous accompagnent dans notre chemin. Notre manière 

de le faire passe par les petites communautés que sont les équipes. Nous le faisons, conscients de 

cette identité, mais non pas dans le sens où nous nous croirions en possession de la perfection 

morale,  ce  qui  nous  rendrait  orgueilleux.  Au  contraire,  nous  sommes  appelés  à  vivre  dans  la 

perfection de l'amour,  comme nous le rappelait  le P.  Caffarel.  Fortifiés par cette manière d'être 

chrétiens  et  reconnaissant  depuis  notre  réalité  d'autres  situations,  nous  nous  engageons  à 

collaborer, à aider et à servir… sans nous effacer ni nous diluer, car nous ne pouvons pas trahir notre  

charisme, qui est un don de l'Esprit. Fidèles au don que nous avons reçu, tout en l'actualisant sans le 

dénaturer  en  cette  période  historique  de  l'Église,  nous  proposons  de  vivre  profondément  la 



proposition que les Équipes nous offrent. Nous reconnaissons humblement que les Équipes Notre-

Dame sont l'œuvre de Dieu et que c'est Lui qui nous guide.

Nous continuons notre chemin en tant que couple, nous continuons dans les Équipes et dans notre 

propre équipe. Nous avons eu des rencontres inoubliables où l'on pouvait sentir l'œuvre de l'Esprit  

— guérissant,  consolant,  donnant de la  force… Nous sommes amis,  frères et  sœurs,  nous nous 

aimons. Mais avant tout, chacun de nous, chaque couple, découvre que la communion profonde et  

intime qui se forme entre nous n'est pas seulement une alliance des deux avec le Christ, mais une 

alliance qui nous pousse vers tous ceux qui nous entourent et qui attendent de nous un signe visible  

— le sacrement d'un autre Amour qui, sans nos vies, sans notre témoignage, sans nos paroles, sans  

notre miséricorde, si pauvre, simple ou incomplète soit-elle, n'aurait aucune chance de trouver.

Le Père Caffarel a dit, dans des mots adressés aux membres de l'Équipe de Direction Internationale 

en 1981 : « Il n'y a pas de vraie renaissance si l'on n'est pas fidèle au charisme originel. Le renouveau 

du Mouvement ne peut se réaliser qu'en approfondissant le charisme qui est un don de l'Esprit. En 

tant que tel,  il  ne peut pas être manipulé. Pour renouveler le Mouvement, il  faut participer à la  

croissance interne de ce charisme. Il n'est pas nécessaire de chercher ailleurs. C'est comme si, après 

avoir trouvé une source avec une eau abondante, quand il nous semble qu'elle commence à tarir, 

nous allions chercher de l'eau ailleurs. Ce qu'il faut faire, c'est aller en profondeur là où le filon d'eau 

est sûr d'être trouvé ».

L'Église et le monde ont besoin de couples unis par le sacrement du mariage pour témoigner que 

l'amour nous soutient et donne sens à nos vies lorsque le Christ marche avec nous. Et cet amour qui  

donne de la force à notre mariage nous aide à rencontrer les autres et à nous donner là où nous 

sommes nécessaires, chacun répondant à sa propre vocation. L'Église et la société ont besoin de 

nous tous.


